Portsmouth Universitat Beispiel-Mahlzeiten einer Woche

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Y
'U
é Kontinentales Kontinentales Kontinentales Kontinentales Kontinentales Kontinentales Kontinentales
:-g Friuhsticksbuffet Friuhsticksbuffet Frihsticksbuffet Fruhsticksbuffet Fruhsticksbuffet Frihsticksbuffet Fruhsticksbuffet
o
Salat Salat Salat Salat Salat
Brot & Butter Brot & Butter Brot & Butter Brot & Butter Brot & Butter
Schinken- &
Cheeseburger Hot Dog . Gemise-Lasagne Fischburger
5 Kaseomelettes
(%]
4 Tortellini in Pesto Fischfrikadellen Pizza Jumbo Fischstabchen Hahnchenfilet
8o Lunchpaket Lunchpaket
B Gemdse Gemdse Gemise Gemise Gemdse
= Pommes + Pommes + Pommes + Pommes + Pommes +
Kartoffeln/Reis Kartoffeln/Reis Kartoffeln/Reis Kartoffeln/Reis Kartoffeln/Reis
Pasta Pasta Pasta Pasta Pasta
Obst Obst Obst Obst Obst
Salat Salat Salat Salat Schinken, Salami Salat Salat
Brot & Butter Brot & Butter Brot & Butter Brot & Butter Hahnchenschenkel Brot & Butter Brot & Butter
Spaghetti mit
c p & . Schellfisch im Bierteig Brathdhnchen Fleisch-Lasagne Schnittkase Chilli Con Carne Putensteak
Q Fleischballchen
4 . . . . . Kase & Couscous, Thunfisch- o . . Tortellini in
o Panierte Scholle Chicken Kiev Spinat-Cannelloni . . o Kabeljau im Bierteig .
5 Gemise Gratin salat Nicoise Basilikumsauce
-2 Gemiuse Gemise Gemise Gemise Pastasalat, Reissalat Gemise Gemiuse
Schwenkkartoffeln Kroketten Nusskartoffeln Waiirfelkartoffeln Gemischter griiner Salat Schwenkkartoffeln Gebackene Kartoffeln
Pasta Pasta Pasta Pasta Tomaten, Brot & Butter Pasta Pasta
Pfannkuchen Teekuchen Kuchen Berliner Eis Platzchen Schokoladenkuchen




